~BEZPECNE MOREM INFORMACI - 5 NAMI SE NEZTRA

V aktualnim IT Kompasu jsme pro Vas pfripravili:

Viybrané aktuality ze svéta IT 188. Cislo
Tipy — Triky

Soutéz

Vtip pro dobrou naladu

Vybirame zajimavé aktuality:

CR nadale mezi méné bezpeénymi evropskymi zemémi, rekordni nariist kybernetickych
rizik na Slovensku

Vyzkumny tym zaroven upozoriuje, Ze nejvétSimu mnozstvi kyberutokt Celi nadale vzdélavaci
a vyzkumné instituce. Vice...

Malware Banshee krade uzivatelim macOS ptihlasovaci udaje a citliva data
Vzestup malwaru Banshee Stealer pfipomina, Zze zadny operacni systém neni zcela imunni vigci

kybernetickym hrozbam. Vice...

Vice aktualit naleznete na www.AntiviroveCentrum.cz nebo na Facebooku .

Tipy a triky


https://www.amenit.cz/r/?id=271492622284456
https://www.amenit.cz/r/?id=191623770303462
https://www.amenit.cz/r/?id=17094618502486
https://www.amenit.cz/r/?id=88434179373067

Jak vybrat chytré hodinky?

Vybér chytrych hodinek muze byt slozity, protoze nabidka je Siroka a funkce se neustéle vyvijeji.
Chytré hodinky dnes slouzi nejen k zobrazovani Casu, ale i ke sledovani zdravi, usnadnéni
komunikace nebo bezkontaktnim platbam. Pfed nakupem je dulezité urcit, co od nich oCekavate.

Existuji tfi hlavni kategorie:

1. Sporttestery — cili prfedevSim na sportovce. Jsou vhodné pro analyzu, sbér
a vyhodnocovani sportovnich aktivit. Mezi zakladni funkce patfi méfeni tepu, krokd,
vzdalenosti, kondice nebo spalenych kalorii. Casto disponuji GPS (lokalizace), maji dlouhou
vydrz baterie, ale byvaji vétSi a méné univerzaini.

2. Fitness naramky — vhodné pro méfeni zakladnich aktivit (spanek, tep, kroky). Jsou ur&eny
predevS§im ke sbéru dat, maji menSi displej, nizSi cenu, ale omezené funkce.
Vyhodnocovani aktivit pak probiha v mobilni aplikaci.

3. Chytré hodinky — kombinuji fithess funkce a zaroven se daji snadno propojit s telefonem.
Podporuji NFC platby, hudbu, odpovidani na zpravy a rGzné aplikace. Maiji Sir§i vyuziti,
ale vy3Si cenu a obvykle kratSi vydrz baterie.

Hybridni hodinky nabizeji klasicky cifernikovy design, maji vSak omezeny vybér chytrych funkci.

Klicové faktory pfi vybéru:

» Znacka: Mezi nejvétsi hrace na trhu patfi Garmin, Apple, Google, Fitbit.

e Operacni systém: WatchOS (Apple Watch) funguje jen s iPhony, WearOS je od Google
a bézi na Androidu, GarminOS ma vlastni obchod GarminlQ pro stahovani aplikaci.
Za zminku stoji jesté FitbitOS, ktery ale nefiguruje na ¢eském trhu.

» Vodéodolnost: V nabidce jsou rizné stupné ochrany — od bézné proti desti az po modely
vhodné pro plavani.

e Vydrz baterie: Sporttestery Casto vydrzi déle nez klasické chytré hodinky, zalezi
na funkcich.

a méné napadné. Ve finale zalezi na preferenci uzivatele.

Cena

Nejlevnéjsi hodinky se daji pofidit okolo 1 000 K&, ale odpovidaji tomu i funkce. KvalitngjSi modely
pro nenarocné uzivatele se pohybuji mezi 6 000 — 12 000 K¢&. Profesionalni hodinky pak mohou
presahnout i hranici 20 000 K¢&. VSe ale zalezi na tom, co od hodinek potfebujete a ocekavate.




Je potieba néjak chranit chytré hodinky?
Ochrana chytrych podminek je dllezita, zvlast pokud je pouzivate denné nebo pfi sportu.
Zde jsou hlavni zpUsoby, jak je chranit:

1. Cisténi displeje
Nejlepsi je Cistit displej pomoci jemné navlhéeného, mékkého hadfiku z mikrovlakna. Vyhnéte
se agresivnim gisticim prostfedkim.

2. Vodéodolnost

Vodéodolnost vzdy neznamena vodotésnost. Je dulezité védét, jakou uUroven vodéodolnosti
hodinky maiji. Chemicky oS$etfena voda nebo morska voda muze poskodit t€snéni a narusit
vodéodolnost.

3. Ochranné sklo nebo félie
Displej chytrych hodinek je stejné nachylny k poskrabani a prasknuti, jako napfiklad u telefonu.
Ochranné skla a félie pfedchazi poSkozeni.

4. Ochrana pired extrémnimi podminkami

Chytré hodinky nejsou navrzeny pro extrémni teploty, silné magnetické pole nebo nadmérné
vibrace. Vysoké teploty mohou poskodit baterii a vnitfni komponenty, magnetické pole zase
ovliviiuje senzory.

5. Aktualizace softwaru
Vyrobci pravidelné vydavaji aktualizace pro zlepSeni vykonu, zabezpecCeni a pfidavani novych
funkci. Udrzujte chytré hodinky vzdy aktualizované.



Soutéz

Vyhodnoceni minulé soutéze:

Na otazku z minulého vydani elektronického magazinu IT Kompas odpovédél spravné
a ze spravnych odpovédi byl vylosovan pan R. V., kterému timto gratulujeme k vyhfe softwaru
AVG TuneUp pro 1 PC na rok zdarma.

Otazka znéla:
Jaky vyznam ma v kybernetické bezpecnosti pojem "Botnet"?
Spravna odpovéd’ méla byt:

Botnet je sit zafizeni (obvykle pogitade). Utoénici vyuZivaji tuto sit infikovanych pog&itadd
k nejriznéjSim typlm internetové kriminality, jako jsou kradeze identity, Sifeni malwaru, finan¢ni
podvody nebo DDoS utoky. VétSinou vSe jiz funguje automatizované s cilem zasahnout velké
mnozstvi dostate€né nezabezpecenych zafizeni.

Nova otazka:
Jaky vyznam ma v kybernetické bezpeénosti pojem "Catfishing"?

Ze spravnych odpovédi vylosujeme vyherce, ktery od nas ziska
Norton 360 Standard pro 1 PC na rok zdarma.

Odpoveédi piste do 20. 3. 2025 na e-mail amenit@amenit.cz.

Spravnou odpovéd a vyherce uvefejnime v pristim Cisle. Pokud se chcete co nejdfive dozvédét,
zda jste vyhrali, stante se nasimi pfateli na Facebooku.

Vtip pro dobrou naladu

Proc€ si kniha nikdy nestézuje?
Protoze ma v3echny své stranky v poradku!

Vydani IT Kompasu od 1. &isla naleznete zde.


https://www.amenit.cz/r/?id=95532621579408
https://www.amenit.cz/r/?id=211633455073779
mailto:amenit@amenit.cz
https://www.amenit.cz/r/?id=105678916614405
https://www.amenit.cz/r/?id=128539841303316



