IT KOMPAS

~BEZPECNE MOREM INFO

V aktualnim IT Kompasu jsme pro Vas pripravili:

183. Cislo

Vybirame zajimavé aktuality:

Reknéte podvodnikim NE!
CNB v posledni dob& zaznamenala nékolik podvodnych internetovych stranek, které napodobuiji
jeji doménu cnb. Vice...

Po dark webu koluji data az 60 % firem
Hackefi i organizované zloCinecké skupiny se zaméruji na ziskavani dat, ktera nasledné prodavaji

na nelegalnich online trzistich. Vice...

Vice aktualit naleznete na www.AntiviroveCentrum.cz nebo na Facebooku .

A


https://www.amenit.cz/r/?id=190734942387716
https://www.amenit.cz/r/?id=98251437305712
https://www.amenit.cz/r/?id=156960016848307
https://www.amenit.cz/r/?id=280595362274375

Které technologie zlepsuji praci na monitoru a Setri o€i?

Momentalné existuje nékolik technologii a funkci monitor(i, které jsou navrzeny pro zlep$eni

1. Technologie Flicker-Free (bez blikani)

Blikani obrazu mlze vést k unavé oéi, bolesti hlavy a dalSim nepfijemnostem, zejména pfi
dlouhodobé praci. Monitory s technologii Flicker-Free vyrazn& omezuji blikani podsviceni, coz
zvySuje komfort pfi sledovani obrazovky.

2. Low Blue Light (nizka modra slozka svétla)

Monitory s technologii ,Low Blue Light* snizuji mnozstvi $kodlivého modrého svétla, které muze
naru$ovat spanek a unavovat o¢i. Nékteré monitory maji rlizné rezimy, které snizuji modré svétio
v zavislosti na denni dobé nebo na &innostech, jako je ¢teni nebo prace s grafikou.

3. Adaptive Sync (napf. AMD FreeSync, NVIDIA G-Sync)

Ackoliv tato technologie je Casto spojovana s hernimi monitory, pomaha i pfi bézné praci tim,
Ze synchronizuje obnovovaci frekvenci monitoru s grafickou kartou. To mlze zabranit trhani
a zasekavani obrazu, coz zlepSuje celkovy vizualni zazitek a snizuje zatéz pro oci.

4. Technologie automatické upravy jasu (Auto Brightness)

Monitory s funkci Auto Brightness méni jas obrazovky v zavislosti na okolnim osvétleni. To
zajistuje, ze obraz neni pfili§ jasny ani pfiliS tmavy, coz je idealni pfi delSi praci (pravé tim je
nezavislé na denni dobé) a Setfi oci.

5. Ergonomicky design (vySkové nastavitelny stojan, oto€na obrazovka)

Ergonomicky navrzené monitory umoznfuji snadné nastaveni vysky, natoCeni nebo otoCeni
monitoru (tzv. pivot). To pomaha dosahnout optimalni polohy pro krk a o€i, coz mize zabranit
bolesti v oblasti patefe a oci.

6. Technologie QLED, OLED a Mini LED

Moderni zobrazovaci technologie jako OLED, QLED nebo Mini LED pfinaseji hlubsi ¢erné barvy,
lepSi kontrast a SirSi barevné spektrum, coz zlepSuje Citelnost obrazu. Tyto technologie mohou mit
vliv na snizeni Unavy o¢€i, zejména pfi praci s textem nebo grafickymi aplikacemi.

7. Matné povrchy (Anti-Glare)
Monitory s matnym povrchem nebo technologii Anti-Glare snizuji odlesky a odrazy svétla, coz
usnadriuje Citelnost obrazovky a minimalizuje namahani oci v prostfedich s jasnym svétlem.

8. Vysoké rozliseni (4K, QHD)

Monitory s vy8Sim rozliSenim, jako je 4K nebo QHD, poskytuji ostiejSi a detailngjSi obraz, coz
ZlepSuje Cteni textu a praci s grafikou. VysSi hustota pixeld znamena méné namahy pro oc€i pfi
sledovani mensich detailU.

9. Eye Care (péce o oci)

Neéktefi vyrobci pod pojmem Eye Care zahrnuji vice technologii naraz. Napfiklad Flicker-Free,
Low Blue Light a ergonomicky design. Tyto monitory jsou specialné navrzeny pro snizeni unavy
oCi pfi delSi praci.



10. Curved (zakifivené) monitory

Zakfivené monitory vytvareji SirSi zorné pole a rovnomérngjsi vzdalenost od o€i k jednotlivym
¢astem obrazovky, coz mlze snizit namahani oci. Jsou vhodné zejména pro multitasking a praci
s velkymi obrazovkami. Ne kazdému vSak vyhovuiji, diky ¢astému otaceni hlavy.

11. Paper-Like Displays (technologie podobna papiru)
Nékteré monitory vyuzivaji technologie simulujici vzhled papiru, napfiklad E-Ink nebo specialni
povrchoveé upravy, které eliminuji osInéni a odlesky, coz je idealni pro ¢teni nebo praci s textem.

12. Plynulé obnovovaci frekvence (60Hz a vyssi)

Monitory s vy$Si obnovovaci frekvenci, napfiklad 75Hz, 120Hz nebo 144Hz, poskytuji plynulejsi
obraz, coz mize snizit unavu oc€i, zejména pfi sledovani rychle se pohybujicich objektd nebo
dlouhodobé praci na obrazovce.

Kombinace technologii Flicker-Free, Low Blue Light a ergonomické mozZnosti monitoru, je kliCova
pro zdravi oCi a zlepSeni produktivity. Vybér idealniho monitoru zavisi na individualnich
preferencich a potfebach uzivatele, ale vSechny tyto technologie mohou vyrazné pfispét k
pohodIngjSi a efektivnéjsi praci.

Vite, ze muizete potlacCit modré svétlo také ve Windows?

Potlacit modré svétlo Ize i v nastaveni Windows 11 a 10 (s moznosti si stanovit pravidelné ¢asové
rozmezi). Vyberte pomoci klavesy nebo ikony Start (pravym tlagitkem na mySi) vyberte
Nastaveni > Systém > Zobrazeni nebo Obrazovka > No€ni osvétleni, kde jiz miazete zapnout
jednorazové nebo nastavite pfipadné Casy pro automatické spusténi a vypnuti. Pokud je prepinac
nocniho osvétleni neaktivni, mozna budete muset aktualizovat ovladal obrazovky viz. tento
postup.


https://www.amenit.cz/r/?id=29218315407956
https://www.amenit.cz/r/?id=29218315407956

Systém > Obrazovka > Nocni osvétleni

Zobrazit na obrazovce teplejsi barvy, které vdm pomdzZou |épe spat

Zapnout nyni
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Soutéz

Vyhodnoceni minulé soutéze:

Na otazku z minulého vydani elektronického magazinu IT Kompas odpovédél spravné
a ze spravnych odpovédi byl vylosovan pan V. O., kterému timto gratulujeme k vyhfe softwaru
Norton 360 Standard pro 1 PC na rok zdarma.

Otazka znéla:
Co oznactuje zkratka "IP" v nazvu "IP adresa"?
Spravna odpovéd’ méla byt:

Internetovy protokol (zkratka IP) je v internetu a pocitaCovych sitich pouzivajicich rodinu protokol(
TCP/IP zakladnim protokolem sitové vrstvy poskytujici datagramovou sluzbu.

Vice informaci naleznete zde.

Nova otazka:
Co oznacuje pojem ,,Geofencing“?

Ze spravnych odpovédi vylosujeme vyherce, ktery od nas ziska Bitdefender Total Security pro
1 PC na rok zdarma.

Odpovédi piste do 20. 10. 2024 na e-mail amenit@amenit.cz.

Spravnou odpoveéd a vyherce uverejnime v pfistim Cisle. Pokud se chcete co nejdfive dozvédét,
zda jste vyhrali, stante se nasimi pfateli na Facebooku.

Vtip pro dobrou naladu

Dospéje operacni systém Windows az do verze 187
Snad, uvidime :).

Vydani IT Kompasu od 1. €isla naleznete zde.
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