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..BEZPECME MOREM INFORMACI - S NAMI SE NEZTRATITE

V aktualnim IT Kompasu jsme pro Vas pfripravili:

Viybrané aktuality ze svéta IT 159. Cislo
Tipy — Triky

Soutéz

Vtip pro dobrou naladu

Vybirame zajimavé aktuality:

Upozornéni na phishingovou kampan s cilem zneuziti bankovni identity
Upozoriiujeme na probihajici phishingovou kampan s motivem nabidky pfispévku na bydleni
od Ministerstva prace a socialnich véci. Vice...

V srpnu rostl pocet Gtokt na uzivatelska hesla
Bezpecnostni specialisté z ESETu zaznamenali v srpnu rlst detekci u vSech nej¢astéjSich typu

spywaru, které dlouhodobé piedstavuiji riziko pro operaéni systém Windows v Cesku. Vice...

Vice aktualit naleznete na www.AntiviroveCentrum.cz nebo na Facebooku .

Tipy a triky



http://www.amenit.cz/r/?id=12350447098386
http://www.amenit.cz/r/?id=78290888775483
http://www.amenit.cz/r/?id=88941671045654
http://www.amenit.cz/r/?id=138884096712617

Jak si spustit pomocnika pro dechové cviceni?

Mate za sebou narocny den plny stresu a roz€ilovani? Jednou z osvédCenych metod, jak
se uvolnit, jsou dechova cviceni. Cviéeni mUzete zvladat sami ¢i pomoci aplikace v chytrém
telefonu, pomoci Vam ale muze i vyhledava¢ Google.

Go g|e breathing exercise X = Q

2 vie [ Obrazky [ Videa & Nakupy @ Zpravy  : Vice Nastroje

PFibliZny potet vysledki- 342 000 000 (0,55 s)

Nadechnéte se

Zpétnd vazba

Relaxace pomoci dechového cviceni

Pokud do vyhledavaciho pole zadate vyraz "breathing exercise" (funguje i na Cesky vyraz
"dechova cvi€eni" - ale nikoliv na vyraz "dechové cvieni"!), zobrazi se na prvnim misté polozka
"Jednominutové dechové cvi¢eni". Staci na ni klepnout a animace Vas provede sekvenci nadech(
a vydech(, na jejimz konci byste se méli citit alesporn o néco lépe.

Jak na pocitacéi diktovat text?

Diktovani hlasem bylo k dispozici uz dfive, troufame si ale tvrdit, Ze o tom ale vétSina ¢tenaru
nema ponéti. Ve Windows 11 si to ur€ité vyzkousSejte, diktovani totiz samoziejmé a docela dobfe
funguje i v Cestiné. Po stisknuti klavesové zkratky Win+H se zobrazi dialog, aktivujte poslech
a tam kde bude zrovna kurzor, tak se za¢ne doplfiovat mluvené slovo.

Pokud bychom hlasové vyhledavani pouzili v pfedchozim pfikladu, otevfeli bychom vyhledavac
Google (v pfipadé prohlizeCe Chrome staci jednoduSe otevfit novou zalozku) a nasledné
stiskneme kombinaci klaves Win+H. Otevie se malé okno pro aktivaci hlasového vyhledavani
(modra ikonka mikrofonu signalizuje, Ze "pocita¢ posloucha"):




Ted staci vyslovit vyhledavanou frazi "dechova cviéeni" a chvili poCkat nez pocita¢ pochopi,
Ze jsme skoncili s diktovanim. lkonka mikrofonu prestane byt aktivni, pokud na ni ale klikneme,
muzeme ve vyhledavani pokracovat dal - nad oknem se objevi hlaska "Posloucham...". Tento
odstavecek byl napsan - vlastné nadiktovan - pomoci této funkce, pouze jsem nasledné
doplnil uvozovky. Diktovani napsalo vSe spravné Cesky, ani jsem se nemusel snazit né&jak
zasadné artikulovat ¢i mluvit nahlas :).

Soutéz

Vyhodnoceni minulé soutéze:

Na otazku z minulého vydani elektronického magazinu IT Kompas odpovédél spravné
a ze spravnych odpovédi byl vylosovan pan T. S. kterému timto gratulujeme k vyhte
softwaru Norton 360 Standard pro 1 PC na rok zdarma.

Otazka znéla:
Co znamena pojem "Sharenting"?

Spravna odpovéd méla byt:

Sharenting je fenomén, kdy rodice sdili velké mnozstvi informaci o svych détech, a to formou
videi, fotek i textovych statusG. Nadmérné sdileni ale muUze naruSit soukromi déti a pozdéji
v zZivoté jim tfeba i Skodit. Nemluvé o tom, Ze déti nemaji takto viibec Zadnou kontrolu nad svou
digitalni stopou.

Nova otazka:
Co je v pocitacové bezpecnosti "Pivoting"” nebo také znamé pod pojmem "Island hoping"?

Ze spravnych odpovédi vylosujeme vyherce, ktery od nas ziska Bitdefender Total Security pro
1 PC na rok zdarma.

Odpovédi piste do 20. 10. 2022 na e-mail amenit@amenit.cz.

Spravnou odpovéd a vyherce uverejnime v pfistim Cisle. Pokud se chcete co nejdfive dozvédét,
zda jste vyhrali, stafite se naSimi prateli na Facebooku. Tam se informace o vyherci objevi jako
prvni.


http://www.amenit.cz/r/?id=231804780967209
http://www.amenit.cz/r/?id=51919291693647
mailto:amenit@amenit.cz
http://www.amenit.cz/r/?id=173689464799163

Vtip pro dobrou naladu

Moje Zena mi fekla, at toho pavouka nezabijim, ale at ho radsSi vezmu ven.

Tak jsme $li na pivo... Je to mily kluk. Chce byt spravce sité.

Vydani IT Kompasu od 1. isla naleznete zde.
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http://www.amenit.cz/r/?id=196839990655677
http://www.amenit.cz/r/?id=277195671230285
http://www.amenit.cz/r/?id=162299937355013
http://www.amenit.cz/r/?id=169435439242774
http://www.amenit.cz/r/?id=75857731349119
http://www.amenit.cz/r/?id=250556353684030
http://www.amenit.cz/r/?id=20091387545894

